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 المحبضرة الثبنية
 قيبس المخبطر الفيزيبئية في بيئة العمل

ها على إلسمع   :إلجزء إلأول: إلضوضاء وتأثي 

 
 
 سمعية وغي  سمعية ت

ً
إرإ سبب أضر

 
ي قد ت

، وإلت 
ً
ي تتجاوز إلحدود إلمسموح بها صحيا

ف إلضوضاء بأنها إلأصوإت غي  إلمرغوب فيها إلت  عرَّ

إت زمنية طويلة. وتشي  إلمعايي  إلمهنية ؤلى أن إلتعرض لمستوى صوت يبلغ    5ديسيبل لمدة  58للإنسان عند إلتعرض لها لفي 
ً
ساعات يوميا

عد إل
 
 لمفاهيمي

ً
ي بيئة إلعمل، وفقا

ر
 .إلسلامة وإلصحة إلمهنية حد إلأقصى إلآمن ف

إت إلصحية للضوضاء : إلتأثي 
ً
 أولا
إت إلسمعية .1  إلتأثي 

 بالضوضاء، حيث يؤدي إلتعرض إلمستمر لمستويات مرتفعة من إلصوت ؤلى تلف إلخلايا إلشعرية إلدقيقة 
ً
عد إلأذن من أكثر إلأعضاء تأثرإ

ُ
ي إلأذن ت

 
ف

 :إلدإخلية، وهي إلمسؤولة عن نقل إلؤشارإت إلسمعية ؤلى إلدماغ. وينتج عن ذلك

   فقدإن سمع مؤقت نتيجة إلتعرض إلقصث  

 ي حالإت إلتعرض إلمزمن
 
( ف ي

  فقدإن سمع دإئم )إلصمم إلمهن 

إت غي  إلسمعية .2  إلتأثي 

إت ف  :سيولوجية ونفسية متعددة، من أبرزهالإ تقتصر آثار إلضوضاء على إلجهاز إلسمعي فقط، بل تمتد لتشمل تأثث 

 إرتفاع ضغط إلدم  

 بات إلقلب   زيادة معدل ض 

  ي   إلؤجهاد وإلتوتر إلعصن 

 كث   وتشتت إلإنتباه
  ضعف إلثر

 ي بيئة إلعمل
 
  إنخفاض إلكفاءة إلؤنتاجية ف
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: قياس إلضوضاء وتقييمها
ً
 ثانيا

قاس إلضوضاء بوحدة
ُ
مقياس مستوى  ، وهي وحدة لوغاريتمية تعث  عن شدة إلصوت، ويتم إلقياس باستخدإم جهاز يُعرف باسم(dB) إلديسيبل ت

 .ئة إلعمل للمعايث  إلصحية، وتقييم مخاطر إلتعرض للضوضاءويُستخدم هذإ إلقياس لتحديد مدى مطابقة بي .(Sound Level Meter) إلصوت

ي إلتقييم، مثل
 
إت ؤضافية ف ستخدم مؤشر

ُ
 :كما ت

 متوسط إلتعرض إليومي للضوضاء  

 زمن إلتعرض  

 (نوعية إلصوت )مستمر أو متقطع أو صادم 

ها على إلرؤية  : إلؤضاءة وتأثي  ي
ر
 إلجزء إلثان

ي بيئة إلعمل، ولإ تقتصر أهميتها على توفث  إلضوء فحسب، بل تمتد ؤلى تحقيق توزي    ع متوإزن ومناسب يقلل
 
 ف
ً
 أساسيا

ً
عد إلؤضاءة عنصرإ

ُ
من  ت

ي ؤطار معايث  ؤجهاد إ
 
 .إلسلامة وإلصحة إلمهنية لعي   ويُحسّن من كفاءة إلأدإء وإلؤنتاجية، وذلك ف

إت إلناتجة عن سوء إلؤضاءة : إلتأثي 
ً
 أولا
 إلؤضاءة إلضعيفة .1

 :يؤدي إنخفاض مستوى إلؤضاءة ؤلى مجموعة من إلآثار إلسلبية، من أبرزها

   ي ظروف غث
 
كث   ف

  مناسبةؤجهاد إلعي   نتيجة محاولة إلثر

 إلصدإع وإلؤرهاق إلبصري  

 إنخفاض دقة إلأدإء وزيادة إحتمالية إلأخطاء  

 إرتفاع مخاطر إلحوإدث بسبب عدم وضوح إلرؤية  
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 (Glare) إلوهج .2

 :يُعرّف إلوهج بأنه إنعكاس ضوء ساطع ومباشر يسبب

 ي إلرؤية
 
  زغللة مؤقتة ف

 كث   على إلتفاصيل
ي إلثر

 
  صعوبة ف

 إنخفاض إلكفاءة إلبصرية  
 زيادة إلشعور بعدم إلرإحة أثناء إلعمل  

 

: معايي  قياس إلؤضاءة
ً
 ثانيا

قاس شدة إلؤضاءة بوحدة
ُ
. وتختلف متطلبات إلؤضاءة باختلاف طبيعة (Lux) إللوكس ت ، وهي تعث  عن كمية إلضوء إلساقط على سطح معي  

 :إلنحو إلتالىي إلعمل، على 

 إلأعمال إلدقيقة )مثل إلقرإءة وإلكتابة(: تحتاج ؤلى ؤضاءة مرتفعة  

 إلأعمال إلمكتبية: ؤضاءة متوسطة ؤلى مرتفعة  

  
ً
  إلمخازن وإلممرإت: ؤضاءة منخفضة نسبيا

 .لتحديد مدى مطابقة بيئة إلعمل للمعايث  إلصحية إلمطلوبة (Lux Meter) ويُستخدم جهاز قياس إلؤضاءة

 

ها على جسم إلؤنسان  إلجزء إلثالث: إلحرإرة وتأثي 

ي بيئة إلعمل، حيث يسع جسم إلؤنسان ؤلى إلحفاظ على درجة حرإرته إلدإخلية عند نحو 
 
درجة  73تمثل إلحرإرة أحد أهم إلعوإمل إلبيئية إلمؤثرة ف

ي تحقيق إلتوإزن إلحرإري، مما يؤدي ؤلى ما يُعرف ب  مئوية. وعند إلتعرض لدرجات حرإرة مرتفعة، قد 
 
 .إلؤجهاد إلحرإري يفشل إلجسم ف

إر إلصحية إلناتجة عن إلحرإرة : إلأضر
ً
 أولا
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 إلتشنجات إلحرإرية .1

 تقلصات عضلية مؤلمة  

 تنتج عن فقدإن إلأملاح نتيجة إلتعرق إلشديد  

 إلؤنهاك إلحرإري .2

 تعرق شديد  

 دوإر وإجهاد عام  

  
ً
  إنخفاض ضغط إلدم أحيانا

 ي إلعمل
 
  شعور بالؤرهاق وعدم إلقدرة على إلإستمرإر ف

بة إلشمس  .3  ضر

عد من أخطر إلحالإت، حيث
ُ
 :ت

 تتوقف آلية إلتعرق  

   ترتفع درجة حرإرة إلجسم بشكل خطث  

 قد تؤدي ؤلى فقدإن إلوعي أو إلوفاة ؤذإ لم يتم إلتدخل إلسري    ع  

 
 

ي  ها على إلجهاز إلعصت  إزإت وتأثي  ر  إلجزء إلرإبع: إلإهي 

ي إلقطاعات إلصناعية وإلؤنشائية، حيث 
 
ي بيئة إلعمل، خاصة ف

 
يائية إلمهمة ف إزإت من إلمخاطر إلفث    إلإهثر 

ّ
عد

ُ
ت

ي ؤطار
 
إزإت ؤلى نوعي   رئيسيي   ف  يتعرض إلعاملون لها نتيجة إستخدإم إلمعدإت وإلآلإت إلمختلفة. وتنقسم إلإهثر 

 :إلسلامة وإلصحة إلمهنية

 إز إليد وإل ر   .وينتج عن إستخدإم إلأدوإت إليدوية مثل إلشنيور وإلمطارق إلكهربائية :ذرإعإهي 

 إز إلجسم بالكامل ر   .ويحدث عند تشغيل أو قيادة إلمعدإت إلثقيلة مثل إلحفارإت وإلشاحنات :إهي 
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إزإتأولإ :  ر إت إلصحية للاهي   إلتأثي 
 (Raynaud's Phenomenon) ءظاهرة إلأصابع إلبيضا  .1

إزإت إليد وإلذرإع، حيث تؤدي ؤلى إت إلناتجة عن إلتعرض إلمزمن لإهثر  عد من أبرز إلتأثث 
ُ
 :ت

 ي إلأصابع
 
  إنقباض إلأوعية إلدموية ف

 ضعف تدفق إلدم ؤلى إلأطرإف  

 تغث  لون إلأصابع ؤلى إلأبيض أو إلأزرق  

 ي إلحالإت إلمتقدمة
 
  تنميل وفقدإن إلؤحساس ف

إت إلعصبية  .2  إلتأثي 

 تلف إلأعصاب إلطرفية  

 ضعف إلؤحساس باللمس وإلحرإرة  

 ي إليدين
 
  إنخفاض إلقدرة على إلتحكم إلدقيق ف

 آلإم إلظهر وإلعمود إلفقري .3

إزإت إلجسم إلكامل، حيث تؤدي ؤلى  :ترتبط بشكل أساسي باهثر 

 ؤجهاد إلفقرإت إلقطنية  

 ي أسفل إلظهر
 
  آلإم مزمنة ف

  ي
 
وف   زيادة إحتمالية إلؤصابة بالإنزلإق إلغصر 

 
 
 
 
 
 



ي بيئة إلعمل   
ر
يائية ف ر ة إلثانية                                         قياس إلمخاطر إلفي  إلمحاضر  

 

 

إزإت ر : قياس إلإهي 
ً
 ثانيا

إزإت بوحدة قاس إلإهثر 
ُ
/ثانية ت إز. ويتم إلقياس باستخدإم أجهزة متخصصة مثل( m/s) ²مي   :، وهي تعث  عن مقدإر إلتسارع إلناتج عن إلإهثر 

 إز إلمحمولة   (Vibration Meter) أجهزة قياس إلإهثر 

 سات إلتسارعحسا (Accelerometers) إلمثبتة على إلمعدإت أو على جسم إلعامل  

 :ويتم تقييم إلتعرض بناءً على

 إز   شدة إلإهثر 

 مدة إلتعرض إليومية  

 إز )يد   (ذرإع أو جسم كامل–نوع إلإهثر 

 

: إلحدود إلمسموح بها )إلمعايي  إلدولية
ً
 (ثالثا

ي ومنظمات إلسلامة إلمهنية، حيث يتم تحديد مستويات إلتعرض على تستند  إلمعايث  إلدولية ؤلى توصيات مثل تلك إلصادرة عن إلإتحاد إلأوروب 

ي إلتالىي   :إلنحو إلتقرين 

إز إليد وإلذرإع .1 ر  إهي 

  حوإلىي :    m/s 8 حد إلتعرض إليومي

 يبدأ من : ي
   m/s 2.8 مستوى إلؤجرإء إلوقاب 

إز إلجسم إلكامل .2 ر  إهي 

  حوإلىي :    m/s 1.18 حد إلتعرض إليومي

 يبدأ من : ي
   m/s 5.8 مستوى إلؤجرإء إلوقاب 

 .تجاوز هذه إلحدود يستلزم إتخاذ ؤجرإءإت فورية لتقليل إلمخاطر �
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: وسائل إلوقاية وإلسيطرة
ً
 رإبعا
 إلتحكم إلهندسي  .1

 إز   إستخدإم معدإت منخفضة إلإهثر 

 إزإت   صيانة إلآلإت بشكل دوري لتقليل إلإهثر 

 ي إلمعدإت
 
  تركيب أنظمة إمتصاص إلصدمات ف

 وسائل إلحماية إلشخصية  .2

 إز   إستخدإم قفازإت مضادة للاهثر 

 ي إلمعدإت إلثقيلةإست
  (خدإم مقاعد مزودة بأنظمة تعليق مرنة )لسائقر

 


